
 

 

 

 

 

 

 

                   

        

７月２２日(火) 奈良県労働者福祉協議会（奈良県労福協）主催で「ライフサポートセンター職員及び相

談員研修」を開催した。県労福協の脇田事務局長は、労福協は今年４月１日より一般財団法人から公益財団

法人として新たな出発をした。ライフサポートセンターも生活なんでも相談で奈良・南和の連携強化をはか

るとともに、相談解決事例などを共有し、スキルアップをめざし県民・市民のいろいろな相談に応えられる

ように年２回研修を行う。上半期は年金制度の基礎知識～障害年金を中心に～ 河内秀夫先生に講演をいた

だきました。ライフサポートセンター相談員７名、県労福協１名、連合奈良から６名が参加。 

「障害年金の基礎知識」 

精神疾患が増えている（主な傷病別患者数、主な精神疾患の患者

数の推移、精神障害者保健福祉手帳の推移、障害年金（国民・厚生）

障害別）実態をデータを用い説明。 

 １.誤解の多い障害年金 

障害年金とは、障害年金の金額、所得制限などをわかりやすく説明。 

 ２.受給要件と請求の仕方 

障害年金の受給要件と請求の仕方、加入要件、保険料納付要件、障

害状況要件（障害等級）、障害認定日請求、初めての２級の申請をＱ

＆Ａ形式で講演。 

３．請求の実際 

 請求窓口、請求に必要な書類、費用・労力、他の年金・手当との調整など、最近の改正、傾向など、書籍・

情報の６項目を丁寧に説明されました。 

 講演後、ライフサポートセンター奈良・南和での年金関係相談事例を７事案について全てアドバイスいた

だき大いに参考になった。 

講師紹介 

河地秀夫（かわちひでお）先生 

社会保険労務士、社会福祉士 

労働者健康福祉機構メンタルへルス対策促進員、介護労働安定センター雇用管理コ

ンサルタント、社労士会労働紛争解決センター奈良あっせん委員。 

身体障害者施設で１１年勤務後、平成１２年河地社会保険労務士事務所開業。労働

社会保険の事務、給与計算などを行う他、障害年金に精通した社労士として数多くの

相談、請求業務をこなしている。また、社会福祉士として成年後見人の業務も行う。 
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