
 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 ２０１７年１２月２０日(水)  奈良県労福協（奈良県労働者福祉協議会）主催で「ライフサポートセン

ター職員及び相談員自主研修」を開催した。ライフサポートセンター相談員６名、県労福協２名、連合奈良

より４名、各地協事務局長４名が参加した。 

奈良県労福協の松岡隆業務執行理事 

中央労福協からのＬＳＣ実態調査を 11月末からアンケート調査に協力してもらっ 

た。結果をまとめて課題等を今後に努めたい。相談員の皆さんには多様な相談 

対応に大変ご苦労をおかけしています。 

 

連合奈良の西田一美会長 

ＬＳＣの相談内容は多岐に渡りますが、年間自殺者は２万人～３万人とさ 

れ労災の精神疾患を含むともっと多い。心の問題は大きな課題であり連合 

運動の現場を知るという観点から連携をしあって本日の研修で生かして行きたい。 

テーマ１「ＬＳＣ奈良での引きこもりの事例的研究」 
講師に、ＬＳＣ奈良相談員 田原美保子氏が「引きこもりの相談事例」を 2014 年 6 月 5 日から現在まで

の経過と支援機関への連係の仕方や連携の課題や問題点の事例的研修を行った。 

             まず、相談受付カードでその都度の相談内容を記載し、アドバイスや紹介先の

有無などを記録として残す。事例は、父 62 歳・母（相談者）59 歳・兄 28 歳・

次男（当時者）26 歳の家族構成から、次男の様子の変化、相談員としての対

応（２０回電話と面談）を報告した。 

 

  参考資料 

 〇 「生きづらさ」を感じる子ども・若者のための 

    支援機関ガイド 

   奈良県 くらし創造部 青少年・社会活動推進課 

 〇 不登校・ひきこもりのためのハンドブック 

   奈良教育大学 次世代教員養成センター学校・地域教育支援領域 

 テーマ２「2017年度 第 6回ＬＳＣ実務者・相談員研修会」 
2017 年 9 月 26 日（火）～27 日（水）大阪キャッスルホテルにて１５府県 

２６名が参加。 

講師に、ＬＳＣ奈良相談員 米田勝紀氏に第６回実務者・相談員研修に参加 

しての報告会を行った。 

【単元１】法律・税金に関する  

講師 税理士  【単元２】メンタルヘルスに関する 

 講師 神経保健福祉士  【単元３】認知症と予防に関する 

講師 日本音楽レクリエーション指導協会 

【単元４】消費者生活問題に関する 講師 消費生活コンサルタ 

ント 【単元５】経験交流・ディスカッション 

「さまざまな相談事例の共有」 


