
 

 

 

 

 

 

 

                   

        

 

２０１５年１月２７日(火)  奈良県労福協（奈良県労働者福祉協議会）主催で「ライフサポートセンタ

ー職員及び相談員研修」を開催し、ライフサポートセンター相談員７名、県労福協１名、連合奈良より５名

が参加した。奈良県労福協の脇田事務局長は、今日の研修を県民・市民の相談業務のスキルアップに活かし

てもらいたいとの挨拶があり、そのあと社会福祉士の石井日出弘氏を講師に迎え「介護保険制度全般」につ

ての講演を受けた。 

「介護保険制度の基礎知識について」 

介護保険が施行されて１５年、超高齢社会につき進み、来年度

から新たな介護保険制度が開始されることとなっており、介護保

険制度の基礎的内容を説明。 

１.介護保険の基本理念 

 医療との連携・効率的なサービスの提供・在宅での自立生活等。 

２.介護保険制度のしくみ 

 申請から利用までの手続・サービス内容・利用者負担等。 

３.平成２７年度の制度改正 

 特別養護老人ホーム入所は原則要介護３以上・「地域包括ケア 

                システム」の活用。 

４.介護保険に関する相談業務の注意点 

 自分や家族など誰の相談か見極める・家族相談の場合は適切な相談窓口へ紹介。 

５.今後の介護保険の姿 

 少子高齢化の進展が進み利用者負担の問題・在宅生活（地域包括ケアシステム）を主軸とする方向へ 

最後にライフサポートセンターの介護保険関係相談事例について、アドバイスいただき大いに参考になっ

た。 

＜講師紹介＞ 

社会福祉士 石井 日出弘（いしい ひでひろ）先生 

 一般社団法人 「今井あったかサポート」代表理事 

日本福祉大学 非常勤講師（社会福祉実習担当） 

南海福祉専門学校 社会福祉士養成通信課程 非常勤講師 

奈良県社会福祉協議会 専門相談員（非常勤職員） 

＜代表的な著書＞ 

 『社会福祉士実践事例集Ⅱ』共著 中央法規出版 

 『社会福祉施設における介護等体験ガイドブック』共著 奈良県社会福祉協議会 

   一般社団法人 今井あったかサポート 代表理事 社会福祉士 石井 日出弘 
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