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3月１３日（木）１５：００～１７：４５ ライフサポートセンター 

奈良において職員および相談者研修会を実施した。講師に山田静代先生 

をお招きし「カウンセリングと面接のポイント」を講演。その後、「ライ 

フサポートセンターにおける相談事例」を相談員の皆さんと事例的研修 

を行った。 

奈良県労働者福祉協議会の脇田事務局長から労福協の三つの取り組みを 

紹介された。一点目は、貧困・多重債務のない社会。二点目は、労働者と 

市民の連携運動。三点目は、労働者福祉の享受拡大。 

 今、研修会の参加者は１５名、当初の予定時間を延長し熱心な討議で 

有意義な研修となった。 

（山田静代先生プロフィール） 

臨 床 心 理 士 として 4 0 年 間 のキャリアを持 ち、親 子 の問 題 に取 り組 み続

けるスクールカウンセラー。 ｢自 分 に自 信 を持 ち、自 分 を大 切 にしていくこ

とを学 んでほしい｣と、常 に大 きな愛 情 をもって、問 題 を抱 える親 子 と向 き

合 う。肩 の力 を抜 いたユーモアのある生 き方 を通 し、問 題 解 決 への糸 口

を伝 授 する。 

現 在 、奈 良 ＹＭＣＡカウンセラー

「ピュアライフ ファミリー カウンセリング

ルーム」主宰。 

（山田静代先生の著書）        

「ママこっち向いて」 

～不登校とひきこもりの心理～ 

「愛と心理学と」 

～カウンセラーの日々思うこと 

                                                                                                                            

 

1月３１日（金）１５：００～１７：３０ライフサポートセンター奈良

で自主研修を行った。 

自主研修は、芳村相談員を講師に「ライフサポー 

ター（ＬＳ）養成研修報告」。１０項目をわかり 

やすく説明され、あと質疑応答でいろいろな意見が 

出た。この研修で更なる気持ちを再確認した。 

次に、連合奈良組織アドバイザーの杉本敏範さ

んより「～電話の向こうに側を診る～」でＬＳＣ

発足 5 年が経ち、ライフサポーター＆アドバイザ   

ーの役割と活動を再認識した。 

                          


